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En la charla se esbozaran los senderos budistas basados en la renuncia y en la
transformacion, contrastdndolos con el sendero de liberacion espontanea.

La primera ensefianza del Buda historico, Shakyamuni, se llamé “las Cuatro Nobles
Verdades”: (1) La vida, para las personas ordinarias, estd signada por una perenne falta
de plenitud y recurrente dolor y sufrimiento; (2) Hay una causa de esa falta de plenitud,
ese dolor y ese sufrimiento, que es una combinacion de ignorancia o inconsciencia de la
verdadera condicion de todos los seres y todas las cosas, con una percepcion distorsionada
de la misma; (3) Hay un final para la falta de plenitud, el dolor y el sufrimiento: el
Despertar o la [luminacion, que erradica la causa de estos males; (4) Hay un sendero que
permite erradicar las dos primeras verdades, alcanzando la cuarta.

La tercera verdad (3) es una condicion no creada, no producida, no construida, no
inducida, no intencional, no constrefiida, no condicionada, no compuesta y libre e
independiente de accion. Una condicion tal sdlo puede ser obtenida directamente por un
sendero (4) que comparta estas mismas caracteristicas: un sendero basado en la liberacion
espontanea o autoliberacion de los pensamientos y las pasiones que sostienen las dos
primeras verdades. Ese sendero se denomina Dzogchen: nuestra total plenitud y
perfeccion.

El profesor Elias Capriles es uno de los eruditos hispanohablantes mas respetados del budismo
y es un maestro autorizado de la Santi Maha Sangha, designado por el Maestro Chogyal Namkhai
Norbu.

Desarroll6 su carrera profesional como profesor e investigador en el Departamento de Estudios
Orientales, el Departamento de Filosofia y el Centro de Estudios sobre Africa y Asia de la
Facultad de Humanidades y Educacion de la Universidad de Los Andes (Mérida, Venezuela).
Cred y gestiond refugios espirituales de emergencia en India y Nepal, y ha sido activista ambiental
en su Venezuela natal.

Actualmente ensefia Dzogchen por todo el mundo, principalmente sobre el Upadeshavarga, con
énfasis en Trekchod (khregs chod), tanto dentro como fuera de la Comunidad Dzogchen
Internacional. Ademads, imparte cursos y ofrece conferencias en diversas universidades del
mundo.

De 1973 a 1983, vivio en Nepal e India, donde, ademas de realizar retiros rigurosos de Dzogchen
Upadesha en el Himalaya, estudié con importantes maestros tibetanos de Dzogchen como
Khyabje Dudjom Yeshe Dorje, Khyabje Dungse Thinle Norbu, Khyabje Dilgo Khyentse y
Khyabje Dodrub Chen, entre otros, y recibio valiosa ayuda de Khyabje Chadral Sangye Dorje.
Durante este periodo, recibio6 sus primeras ensefianzas de Khyabje Namkhai Norbu.

En las décadas de 1960 y 1970 investigd sobre psicodélicos, tanto a través de su propia dismo y
es un maestro autorizado de la Santi Maha Sangha, designado por el Maestro Chogyal Namkhai
Norbu.

Como escritor, ha publicado sobre budismo tibetano, ontologia, teoria del valor (axiologia),
psicologia y fenomenologia de la mente, filosofia politica y filosofia de la historia, historia de las
culturas, sociologia y pensamiento comparado Oriente-Occidente, produciendo un total de
dieciocho libros impresos, cinco libros electronicos, mas de cincuenta articulos académicos y
muchos capitulos de libros en nueve paises y cuatro idiomas. Ademas, ha traducido al espafiol las
obras de Chogyal Namkhai Norbu, E/ cristal y el camino de la luz 'y La jarra que colma los deseos,
y es el compilador de la obra del mismo autor, La via de autoliberacion y nuestra total plenitud y
perfeccion (aun inédita). Sus libros mas recientes incluyen la segunda edicion ampliada y



completamente revisada de Budismo y Dzogchen (no es la misma obra que el libro homénimo en
inglés); Chamanismo y Dzogchen; una nueva edicion ampliada de The Source of Danger is Fear;
La fonte del pericolo ¢ la paura (una version italiana mejorada de The Source of Danger is Fear).
Gran parte de su obra se puede encontrar en Academia.edu, ResearchGate y Linkedin.

Es miembro de la junta directiva de la International Transpersonal Association y de los consejos
editoriales de varias revistas académicas internacionales, entre ellas The International Journal of
Transpersonal Studies y Humania del Sur. Su trabajo filos6fico y psicoldgico ha sido tratado en
libros sobre la historia de la filosofia en Europa y América, y en el Journal of Transpersonal
Psychology.

Correo electronico: eliascapriles@gmail.com

Pagina web en construccion: eliascapriles.com Antigua pagina Web (Universidad de Los Andes):
http://www.webdelprofesor.ula.ve/humanidades/elicap/

Canal de YouTube: https://www.youtube.com/@eliascaprilesunified Otros canales de YouTube:
1) https://www.youtube.com/channel/UCKAsxQbltimmmmYGI5-eAsA
2)https://www.youtube.com/channel/ UCmMEUMua37THxsMVRJrQroA?view_as=subscriber
3) http://www.youtube.com/user/CEAAULA (buscar: Elias Capriles).

Facebook: https://www.facebook.com/share/192jSiuRIM/
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